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Меню для учащихся

21 октября 2025

Завтрак (младшие) выход Белкlл ЖиDы Углев KKa.rt

Фр,yкты ( яблоко) l00 0,40 t),40 9,80 47,00

K:rltla I,|)ett lIсвая ]\I0,]IorI Ilitrl (вя lltая )

с ]\,l ac]r()i\t cJl 1,1 l}0ll ll ыl\,l

l 50/5 \ 1,41 l4,42 36,7 8 з56, l 0

кофейhый напиток 0, молоком 200 з,l1 2,б8 9,98 60,1 0

Батон riа.резной 4,5
,l ]7 1,30 23,1 з I l 7,90

Итого 
l 500 l 8.4l l8.80 19,69 581.10

()бел'( пlладtlrlrс) выхоll Ст-ть Белки )Ки р bl Углев KKait

Рассол ьн llK Л erlrl ll 1,1ra,ticK1.1 I:i со
спIс"l alloii

200/ I 0 l 1,90 l6,52 ) 1 St'l ?qq 25

БllT0.1K1,1 1lыбrlые из NI.интtlя с
о t} о lll,l lvl Il

,7 5l25 5,528 6,2в 20,95 l60.20

N'I aK:tlltlH tl ые ll з/{сJI и я

(1rожки)отваl)IIыс с Nr tlсло]\{

c,t tl BOtI I{ы ]\l

l 50/3 5,68 2,8 tj з1,96 l76,10

НаIIи,t,tllt I,Iз яlб.лоlс 1,1 lllldпIrt 200 0?о 0,l0 l9.82 68.1 2

х"lrеб llжtrtltrii 40 2,64 (),48 l5,84 70 )о

Иr,ого 703 26.00 26,26 l l 2,1з 782,87

Всего l 203 l36,02 42,27 45,06 l91.82 l363,97

Гоrrячий завтI}ак ( старшие) t]ыход Ст-ть Бел ки )Киры Углев I{ Ka,r

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

БltTo.lKlr рыбIlыс Il,] NlI{нтая с

oI}o lllaNl rl
15l25 5 5х 6,28 )r) 05 l60,20

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочным

l 80/3 ],64 5,l5 40.45 24l ,00

кофейный напиток с молоком 200 з,l1 2.68 9,9в 60.1 0

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9,бiJ 94,00

Хлеб ржаной з0 1,98 0.зб I 1,88 59.4()

653 93,3l 21,81 22,19 100,04 66l,70

Щирек,

Зав.пр


